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KẾ HOẠCH
GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP CƠ SỞ CHÀO MỪNG NGÀY PHỤ NỮ VIỆT NAM 20/10/2016 VÀ NGÀY NHÀ GIÁO VIỆT NAM 20/11/2016
NĂM HỌC 2016-2017
I. Mục đích , ý nghĩa:
  _ Tiếp tục hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”
  _ Đẩy mạnh phong trào hoạt động văn thể mỹ trong trường học. 
  _ Thực hiện thông tư liên tịch của hai ngành GDĐT và TDTT giai đoạn 2016-2020.
  _ Phát hiện, tuyển chọn và bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu TDTT nhằm thi đấu các giải của Quận, Thành phố.
  _ Thông qua các hoạt động TDTT nhằm giáo dục tinh thần đoàn kết, nâng cao sức khỏe, tạo không khí vui tươi, lành mạnh góp phần nâng cao kết quả học tập.
II. Nội dung tổ chức:
1/ Các môn thi đấu:
  _ Tổ chức thi đấu các môn thể thao: Điền kinh , đá cầu , cờ vua , cờ tướng , RLTT.
2/ Thời gian:
  _ Lớp trưởng các lớp có mặt tại phòng  Quản lý học sinh lúc 14h45 thứ 5 ngày 13/10/2016 để bốc thăm và xếp lịch thi đấu.
  _ Hạn chót các lớp nộp danh sách HS thi đấu là thứ 5 ngày 13/10/2016.
  _ Dự kiến giải được tổ chức thi đấu bắt đầu từ ngày 16/10/2016 và kết thúc trước ngày 20/11/2016.
3/ Địa điểm:
  _ Tại sân trường THPT Lý Tự Trọng.
4/ Trang phục:
  _ Trang phục thể thao (đồng phục Thể Dục hoặc Quốc Phòng) , giày thể thao.
5/ Điều lệ thi đấu:
· Điền kinh: chạy ngắn (100m).
_ Mỗi lớp đăng ký tối thiểu 5 HS nam và 5 HS nữ.
_ HS có mặt tại sân trường THPT Lý Tự Trọng lúc 7h00 ngày 16/10/2016 (chủ nhật) để điểm danh và khởi động thi đấu.
· Rèn Luyện Thân Thể (RLTT): Bật xa.
_ Mỗi lớp đăng ký tối thiểu 5 HS nam và 5 HS nữ.
_ HS có mặt tại sân trường THPT Lý Tự Trọng lúc 7h00 ngày 16/10/2016 (chủ nhật) để điểm danh và khởi động thi đấu.
· Cờ vua, cờ tướng:
_ Mỗi lớp đăng ký tối thiểu 3 HS nam và 3 HS nữ.
_ Hình thức thi đấu: thi đấu 1 ván loại trực tiếp , mỗi ván đấu tối đa 30 phút.
_ Thời gian thi đấu: HS có mặt lúc 16h30 thứ 4 và thứ 6 hàng tuần , bắt đầu từ ngày 19/10/2016 đến 28/10/2016 để tham gia thi đấu.
· Đá cầu:
_ Mỗi lớp đăng ký 1 đội nam và 1 đội nữ , mỗi đội 4 HS (3 HS chính thức , 1 HS dự bị).
_ Hình thức thi đấu: 
   + Thi đấu loại trực tiếp.
   + Mỗi trận đấu có 3 set , mỗi set 15 điểm.
_ Thời gian thi đấu: HS có mặt lúc 14h45 thứ 4 và thứ 6 hàng tuần , bắt đầu từ ngày 19/10/2016 đến 28/10/2016 để tham gia thi đấu.
6/ Cơ cấu giải thưởng và dự trù kinh phí: 
  _ Giải thưởng:
    + Giải 1 : 100.000đ
    + Giải 2 : 80.000đ
    + Giải 3 : 60.000đ
  _ Dự trù kinh phí: đề xuất Trường hổ trợ kinh phí.
    240.000đ/01môn * 5môn * 2(nam, nữ) = 2.400.000đ
*** Chú ý: 
   - Học sinh tham gia thi đấu có mặt đúng giờ quy định , đúng trang phục thi đấu.
   - GVCN đôn đốc , yêu cầu HS tham gia nhiệt tình , tích cực.
III. Đề xuất chế độ Giáo Viên:
[bookmark: _GoBack] _ Thi đấu chủ nhật: 08 tiết/buổi/01 GV.
 _ Thi đấu các ngày trong tuần: 02 tiết/buổi/01 GV.
                 Tổng số tiết : 16 tiết/01 GV
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